
 

 

  



INTRODUZIONE 

 
G.: Continuiamo insieme il nostro percorso alla scoperta del Cantico dei Cantici. Il 

brano di questa sera ci permette di riflettere sull’ascolto. Nonostante nel nostro tempo 

ci sia un primato dell’occhio, della visione, dell’immagine, la Rivelazione ha 

privilegiato l’udito rispetto alla vista. Dio incontra l’uomo e gli si manifesta 

specialmente attraverso la Parola. Se Dio è l’invisibile, l’uomo può udirne la Parola. 

Per la Bibbia il vero credente è la persona che si apre all’ascolto, accoglie questa 

Parola e risponde all’invito di Dio Padre.  

Facciamo ora esperienza insieme di come l’ascolto della Parola non solo ci doni la 

grazia di ascoltare Dio, ma ci permetta di riempire di senso e di parole autentiche 

tutto ciò che nella vita è vuoto e sterile, rendendoci anche capaci di ascoltare 

realmente il nostro prossimo.  

 

 

L’assemblea è ora invitata ad ascoltare l’esecuzione musicale del canto, che 

accompagna la processione di ingresso. 

 

 

CANTO: La Parola nel cuore (base musicale) 

 

 

  



INTRONIZZAZIONE DELLA 

PAROLA DI DIO 
 

 

C.: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo  

R.: Amen  

 

C.: Dio, Padre di infinita misericordia che dona la Parola aprendo i nostri 

cuori e le nostre menti per riceverla, sia con tutti voi.  

R.: E con il tuo spirito 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROCLAMAZIONE DELLA 

PAROLA DI DIO 

 

G.: Ascoltate la parola di Dio dal Cantico dei Cantici (2,8 - 3,5) 

 

 [Lei] 

 

8Una voce! Il mio diletto!  

Eccolo, viene 

saltando per i monti 

e balzando per le colline. 

9Il mio diletto somiglia a una gazzella, 

o a un cucciolo di cervo. 

Eccolo, sta dietro al nostro muro, 

scruta dalla finestra 

e spia attraverso le grate. 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 Parla il mio diletto, e mi dice: 

 

[Lui] 

 

«Alzati amica mia,  

mia bella, e va’! 

11perché, ecco, l’inverno è passato, 

è cessata la pioggia, se n’è andata. 

12I primi fiori appaiono nei campi, 

viene il tempo dei canti  

e la voce della tortora 

si fa udire nella nostra terra. 

13Il fico fa spuntare i suoi germogli 

e le viti in fiore diffondono profumo. 

Alzati amica mia, 

mia bella, e va’! 

14O mia colomba, che stai nelle fessure delle rocce, 

nel segreto dei dirupi, 

mostrami il tuo volto, 

fammi sentire la tua voce, 

perché la tua voce è dolce 

e il tuo volto incantevole». 

 

 

 



[Lei] 

 

15Prendeteci le volpi, 

le volpi piccoline 

che devastano le vigne, 

le nostre vigne in fiore. 

 

16Il mio diletto è per me 

e io sono per lui. 

Egli pascola tra i fiori di loto. 

17Prima che muoia il giorno 

e si dileguino le ombre, 

volgiti! O mio diletto 

sii come gazzella, 

come cerbiatto 

su montagne divise. 

 

3,1Sul mio letto, nella notte, 

ho cercato l’amor della mia vita. 

L’ho cercato, ma non l’ho trovato. 

2Mi alzerò e farò il giro della città, 

per le strade e per le piazze. 

Cercherò l’amor della mia vita: 

l’ho cercato, ma non l’ho trovato. 

3Mi hanno trovato le sentinelle 

che fanno la ronda nella città: 



«Avete visto l’amor della mia vita?». 

4Le avevo appena oltrepassate 

quando trovai l’amor della mia vita. 

L’ho stretto forte e non lo lascerò, 

finché non lo abbia introdotto in casa di mia madre, 

nella stanza nuziale di colei che mi ha concepito. 

 

5 Vi prego, figlie di Gerusalemme, 

per le gazzelle e per le cerve dei campi,  

non svegliate, non destate dal sonno l’Amore,  

finché non lo desideri! 

 

Parola di Dio. 

Tr. LUCA MAZZINGHI, Cantico dei Cantici,  

San Paolo, Cinisello Balsamo (MI) 2011. 

 

 

Al termine della Lectio, momento di silenzio. 

 

CANTO: Ascolterò la tua Parola 

 

 

 

 

 



 

PREGHIERA UNIVERSALE 

C.: Fratelli e sorelle carissimi supplichiamo Dio Onnipotente, perché 

attraverso la Sua Parola sia rinnovato e rinforzato il nostro cammino verso la 

santità. 

Preghiamo insieme e diciamo: Ascoltaci, o Signore. 

 

Perché possiamo accogliere con docilità la Parola di Cristo Tuo Figlio. 

Preghiamo. 

 

Per tutti i battezzati: perché siano premurosi custodi e annunciatori della 

Parola che salva, nel cammino verso l’unità che solo Tu puoi dare. 

Preghiamo. 

 

Per quanti rifiutano di ascoltare la Parola di Dio: perché la grazia divina li 

convinca della sua capacità di ridare speranza. Preghiamo. 

 

Per noi, che ci ritroviamo per ascoltare la divina Parola: perché l’accogliamo 

con gioia e ne ricaviamo i benefici. Preghiamo. 

 

 

 

 

 



MOMENTO CONCLUSIVO 

 
C.: Obbedienti alla Parola del Salvatore e formati al suo divino insegnamento 

osiamo dire: 

R.: Padre Nostro 

 

C.: Signore Gesù, che hai detto: “Beati coloro che ascoltano la Parola di Dio e 

la mettono in pratica”. Rendici come te disposti ad accogliere il germe della 

Parola sparso nelle nostre esistenze. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. 

R.: Amen. 

 

C.: Il Signore sia con voi  

R.: E con il tuo Spirito  
 

C.: Dio Onnipotente allontani da voi ogni male e vi conceda i doni della Sua 

benedizione. 

R.: Amen. 

C.: Renda attenti i vostri cuore alla Sua Parola, perché  possiate camminare 

nella via dei suoi precetti. 

R.: Amen. 

C.: Vi aiuti a comprendere ciò che è buono e giusto, perché diventiate coeredi 

della città eterna. 

R.: Amen. 

 

E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito Santo, discenda 

su di voi e con voi rimanga sempre.  

R.: Amen 

 

CANTO: O amore ineffabile  


