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LA RIFLESSIONE [l messaggio delle Clarisse alla citta, vista dalla collina
lo vivo a casa: uno spazio (e un tempo) da abitare

Siamo stati tutti sorpresi la dove
eravamo. Una cosa piccolissima,
invisibile ad occhio nudo, sta
attraversando il mondo, «scoprendo»
dolorosamente la nostra poverta
creaturale. I figli degli uomini oggi cosi
avanti nella scienza, nella tecnologia,
che si guardano attraverso uno
schermo percorrendo chilometri di
cielo con un solo clic, sorpresi,
sgomenti, senz'armi davanti a una
cosa piccolissima che ha cambiato le
nostre vite. Le nostre. Tutte. Anche le
vite dei monaci e delle monache.
Qualcuno ci ha detto in questi giorni:
«per voi in realta cambia poco»: non e
cosi. Anche noi siamo state sorprese la
dove ci trovavamo. Quanto accade
interroga la vita di tutti, la interroga
prepotentemente. Di cosa stai
vivendo? Di cosa hai fatto la tua
sicurezza? Chi sono le persone che hai
intorno, quelle che hai incontrato,
quelle con cui hai vissuto, quelle con
cui vivi? E nella tua mente quali
pensieri? Nel tuo cuore, perché
quell'inquietudine? Cos’e la mia vita,
questa cosa in cui ogni giorno cerco di
restare in equilibrio? o, io chi sono?
Dover stare a casa improvvisamente,
costretti dalla legge e dalla paura,
fermarsi senza scampo davanti a sé,
alle persone con cui vivo, ci mette

seriamente in gioco. Ci chiama a
scegliere quello che facciamo.

Tante cose, troppe, ci portano fuori di
casa: il lavoro, gli impegni nostri, dei
figli, gli amici.

Carissimi fratelli e sorelle, in questi
giorni guardando la citta da questa
collina che fa da vedetta, pare davvero
che il tempo si sia fermato, le strade su
cui fino alla settimana scorsa
vedevamo le auto in coda ora sono
quasi deserte. E un silenzio sale fino a
noi. Ci restituisce tutto quello che
accade ,fuori e dentro. Ma il tempo
non si e fermato. Il tempo, questo
dono inestimabile, & lo stesso. In uno
spazio oggi segnato dal limite delle
mura di casa ci e chiesto di vivere
questo tempo «altrimenti».

Non ci e chiesto di occuparlo, quasi
fosse un armadio vuoto da riempire ad
ogni costo, ma di viverlo. Di non
guardarlo pilt come uno strano
mostro che consuma i nostri giorni
ma come il luogo di grazia in cui
compiamo noi stessi, la nostra
esistenza, andiamo fino in fondo nelle
cose pitt importanti della vita.
Guardiamodi intorno: non siamo
rinchiusi. Gli spazi veri sono ampi,
infiniti. Dentro gli occhi dei nostri
cari, nei ricordi preziosi e belli, nella
ricerca di Dio da cui veniamo e a cui

andiamo questo tempo € una
opportunita enorme per conoscere chi
diamo spesso per scontato, per
imparare ad amare, per trovare modi
di riprendere in mano la nostra vita.

Pregare per chi e solo, per gli anziani,
gli ammalati, i medici e gli infermieri
che combattono senza sosta, per chi
ha perso i propri cari. Per i governanti,
perché siano illuminati dallo Spirito
nelle scelte difficili e sostenuti da tutti
noi, per il nostro amato Papa
Francesco. Per 'umanita intera.
Quanto é vasto lo spazio di queste
«mura»!

Casa: da sempre un nome dolcissimo.
1l mio luogo, il nostro luogo, la
partenza, I'arrivo, gli affetti, le radidi, la
sicurezza. All'improvviso questa «casa»
mi pare stretta.

Forse molti pensano che avendo noi
scelto di vivere in clausura, non
possiamo capire realmente cosa
comporti l'esservi costretti... in realta
non e cosi. Anche per noi e una lotta
ma interiore. Imparare a vivere il
limite, il limite pitt profondo che ci
segna e ci lascia incompiuti. Questa
porzione & di tutti i figli dell'uomo.
Raccogliamo il disagio di questo stare
in casa, tanto pit faticoso quanto pitt
non si conosce la durata ed € angusto
lo spazio.

Firenze vista dal monastero delle Clarisse di Sant’Agnese

Abbiamo per0 una «via di uscita»: la
nostra Madre Santa Chiara ci
suggerisce: «cio che fai, fallo bene»,
cioe essere pienamente in quel che
facciamo, fin nelle pit1 piccole cose,
guardarci negli occhi, raccontarci,
STARE insieme, comunicarci un
pensiero bello, un ricordo ... cercare
Dio. Per trovare luoghi immensi.
Insomma, non pill io resto a casa ma
io vivo a casa.

Infine (ma non per ultimo) da
monache non possiamo tralasciare il
suggerimento forte di santificare il
tempo attraverso la celebrazione della
liturgia delle ore che e pregare Dio,
conoscere Dio, entrare nella Sua
Bellezza, sentirsi parte di un Corpo,
parte di un tempo che non ha fine,
amati e pensati. Questo riempie le
nostre vite. Le nostre e le vostre. Anche
ora che restiamo a casa, che viviamo a

casa.
Un pensiero anche ad una «clausura»
speciale di questi giorni, clausura negli
ospedali, fronti in cui si combatte la
battaglia pitt dolorosa e faticosa da
parte di medici, infermieri e personale
ospedaliero: anche per loro
preghiamo affinché possano sempre
avere la forza di abbracciare questa
clausura eroica come dimostrano gia
di fare: non restandovi ma vivendola.
Grazie a tutti voi.
Vi portiamo uno per uno nella
preghiera, nella nostra quotidianita
semplice, nelle nostre vite in questo
momento tanto difficile, che ci chiama
a sollevare lo sguardo per vedere la
luce che ci sta davanti e sentire la
Mano del Buon Pastore che ci sostiene
ed accompagna.
Le sorelle clarisse
di sant’Agnese d’Assisi in Firenze



